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～湯命館の温泉紹介～ 
今更ながら 
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大風呂 名前の通り大きい湯舟が特徴 
ジェットバスもあるよ 温度：38℃～40℃ 

 

あったまり湯 

露天風呂 

サウナ 

水風呂 

打たせ湯 

熱めの温度でぽっかぽか 
温度：40℃～43℃ 

 

開放感があり風や小鳥のさえずりを聞きながら 
のんびり入れます 温度：40℃～41.5℃ 

 乾式サウナです。少し小さめなので、ゆずり合ってね。 
自律神経が整うなど様々な効果があります♪ 温度：86℃～87℃ 

寝湯 源泉かけ流し！寝転がって入る湯舟です♪ 
温度：40℃～41.5℃ 

 

サウナの後は水風呂へ！かけ水で汗を流してから入ってね! 
温度：約 12℃～15℃ 
 打たせた部位は血行がよくなり、筋肉のコリを 
和らげることができます 
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